
SEI PRONTO/A PER I SOCIAL
MEDIA? 

checklist: 

Sai come creare una password sicura?

Mostreresti ai tuoi genitori ciò che vuoi postare?

Sai cosa fare se qualcuno ti molesta online?

Sai come rendere privato il tuo profilo?

Hai almeno 14 anni o hai chiesto il consenso dei tuoi genitori?

valutazione:

5× Sì? Ottimo – sei ben preparato/a!

2–4× Sì? Parlane con i tuoi genitori o una persona di fiducia sui punti ancora aperti.

0–1× Sì? Vai con calma e cerca supporto – la sicurezza viene prima di tutto!




